Orientacné urcenie osobnej konstitucie - DoSa test

Fyzické rysy

Vata Pitta Kapha
Telesny typ, postava chudy, vysoka ¢i mala- stredna mohutnejSia, masivna
nizka
Kostra lahka, vystupujuce kosti stredna tazka, sklon k obezite
Koza tenka, sucha, chladna, tepla, vlhka, ruzova, Casto hrubsia, biela, mastna,

praskliny

s akné a materskymi
znamienkami

hladka a jemna

Nechty na rukach

malé, suché,lamajuce
alebo krehké, ¢asto so
zarezmi

jemné, ruzove, stredné

Siroké, biele, silné

Pulz slaby, nepravidelny, rychly silny, dobre hmatatelny pomaly, staly

Potenie mensie i primerané, bez vo vacsej miere, so mierne, chladné
zapachu zapachom s prijemnym zapachom

Hmotnost’ nizka ale vata stredna s dobre vyvinutou lahko narasta

nerovnovaha ma tendenciu
k obezite, hlavne u Zien
vdaka emotivnym
taZkostiam (strach)

svalovinou svalové hmoty

Stolica/Crevné pohyby

mala, tuha, nepravidelna,
Casto zapcha, plyny

pravidelna, redsia,
hnacky, tendencie

k pocitom palenia okolo
konecnika ¢i hemoroidom

mierna, stredne tuha
casto s hlienom

bezfarebny, menSie
mnozstvo

Zlty, naCervenaly,
tendencie k péaleniu vdaka
vy3Sej kyslosti

mlieCny

Viasy

riedke, hrubé, suché, vinité

husté, jemné, Sedivé alebo
rySave, sklon k pred&asne;j
Sedivosti €i vypadavaniu
vlasov, pleSatenie

v mladosti, hlavne u
muzov

tmavé, silné, mastné,
lesklé

Celo

nizke s drobnymi vraskami

stredné, hlboké vrasky

vysoké, Siroké

Chut’ na jedlo

premenliva

velka alebo vyrazna,
nervézny ked ma hlad,
nemé&Ze vynechat obed

stéla alebo nizka, vynecha
jedlo bez taZkosti

Telesna hmotnost’

Nie je sklon k priberaniu,
mdbze byt nadvaha

stredny sklon k
priberaniu— pribera jedine
vtedy ked prilis je

Lahko pribera na vahe

Smad premenlivy Casty sméad zriedka ma sméad

OCi malé alebo nestale, asto stredné, prenikavé, Siroké, biele, vyrazné,
hnedé naCervenalé silné mihalnice

Hlas nizky alebo slaby, vysoky alebo prenikavy pomaly alebo tichy,
chraplavy prijemny

Pery popraskané, tenké, uzke, stredné, makké, Cervené velké, plné mastnejsie

suché

Co vas najviac obtazuje?

zima a sucho

teplo a slko

zima a vihko

Nemoci

nervovy systém, bolest,

artrézy, duSevné nemoci

horucky, infekcie, zapaly

dychaci systém, hlien,

opuchy




Mentalne rysy

Vata

Pitta

Kapha

Temperament

nervozny, ustrachany

podrazdeny, zlostny alebo
netrpezlivy

pohodovy, sentimentalny,
spokojny

Rozhodovanie

s tazkostami

rychle, s jasnym cielom

pomalé , tiez v Cinnosti

Hovorenie rychle, nerozhodné, stale inteligentné, primerané, pomalé, stale, tiché
rozprava presvedcivé, konfliktné
Spanok lahky, sklon k nespavosti stredny, zaspava a vstava hiboky
bez problémov
Utracanie penazi rychle na luxus Setrnost

Pamat’ rychlo sa uci, vS§imava, bystra , rychla pomaly sa uci, nezabuda
rychle zabuda
Nazory radikalne , meniace sa jasne uréené a zamerané loajélne ,stale,
na ciele, vodcovsky typ konzervativne
Sny lietanie, strach, farebné, farebné , bojovné, vasnivé malo snov , romantické,
nocné mory sentimentalne
Emécie obavy, nadSenie srde¢nost, vracnost alebo oddanost alebo miernost
hnev
Mysel bystra alebo prispdsobiva prenikava alebo kriticka pomala alebo otupena

Vata

Pitta

Kapha

CELKOM




